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WIEDER ZUR MITTE FINDEN 
 

FASTENZEIT = Reduktion 
Der sicherste (Fasten-)Tipp, um in Balance zu kom-
men: Reduktion ist die Voraussetzung für Gewinn. 
Das gilt auf allen Ebenen. Beim Fasten geht es um 
Reduktion im Essen, im Denken und im Leben. Die 
Reduktion bringt uns wieder mehr in die Mitte. Und im-
mer wenn wir reduzieren, gewinnen wir etwas. Beim 
heiligen Benedikt gibt es einen schönen Satz im Fas-
tenkapitel: Die Laster mäßigen. Das heißt, wir sollen 
alles, was uns belastet, mäßigen – ein gutes Maß fin-
den. Das geht in den allermeisten Fällen über die Re-
duktion. Wir sollten aber Fasten nicht mit Hungern ver-
wechseln. P. Johannes Pausch 

 

Trauer, Wut, Zorn reduzieren 

Der moderne Mensch sagt: Es muss 
immer MEHR und nicht weniger sein. 
Wenngleich uns heute die Umwelt- 
und Klimaschützer vermitteln, Reduk-
tion wäre das angesagteste Verhal-
ten. Das gilt für Äußerlichkeiten und 
für die Psyche. Wobei Letzteres viel 
schwieriger ist. Traurigkeit, Niederge-
schlagenheit, Wut und Zorn reduzie-
ren – wie soll das gehen? Hier gilt 
ebenso die Faustregel sich zu mäßi-
gen. Wir schaffen es nicht, alles zu 
beseitigen, was an uns hängt. 
Die heilige Hildegard von Bingen 
sagt übrigens, dass für fast alle 
Krankheiten und Belastungen das 
Fasten eine Hilfe ist. 
 

Passionsspiele Feldkirchen 
Gespielt wird mitten im Publikum, das 
regelrecht mitgerissen und zutiefst 
berührt wird. Schauen Sie sich das 

an: Die Passion im Süden von Graz, die Leidensgeschichte Jesu. Joachim Perstling, 
PGR-Vorsitzender von Gösting, der aus Feldkirchen stammt und der Pfarrer laden dazu 
ein. 

Scan den QR-Code und du  kommst zur Pfarre 

Gösting und Thal – Video zu Pfarrveranstaltungen 

Pater Johannes Pausch, ehem. 
Abt vom Kloster Aich in Salzburg 
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TERMINE  Jänner – Februar 2023 
 

So 19.2.  10.15 h Hl. Messe 
Di 21.2.  16.30 h  Vinzi-Brote streichen 
Mi 22.2.  15 h  Seniorentreff 60plus, Thema: Demenz, Andacht mit  

    Aschenkreuz 
18 h  Aschermittwoch-Gottesdienst, Beginn Fastenzeit 

Sa 25.2.  18 h  Vorabendmesse (f. + Eltern Steinwidder) 
So 26.2.  10 h  Hl. Messe, 1. Fastenso. (Beginn: 10 Uhr), Pfarrcafe 
Mo 27.2.  18 h  Elisabethrunde 
Di 28.2.  9.30 h Zwergerltreff 

16.30 h  Vinzi-Brote streichen 
Fr   3.3.  19.15 h Liturgiekreissitzung 
Sa   4.3.  18 h  Vorabendmesse 
So   5.3.  10.15 h Sonntagsgottesdienst 
Mi   8.3.  17 h  Jahreshauptversammlung Vinzenzgemeinschaft 
   19 h  Sonntagsgottesdienstleiter-Treffen 
Sa 11.3.  15 h  Eröffnung Ostermarkt 

18 h  Vorabendmesse 
So 12.3.  10.15 h Familienmesse mit Kommunionfamilien,  

Argentinien-Aktion, Ostermarkt, Pfarrcafe 
     (f. + Sofie Taus – 100. Geb.) 
   14 h  Abfahrt zu Passionsspiele Feldkirchen 
Di 14.3.  9.30 h Zwergerltreff 
   16 h  Trauercafe  
   18 h  KAB-Runde 
Mi 15.3.  19 h  Redaktionssitzung Pfarrzeitung 
Sa 18.3.  9 – 16 h Pfarrgemeinderatsklausur, Pfarrsaal Thal 

18 h  Vorabendmesse (f. + Frau Mair) Suppe zum Mitnehmen 
So  19.3.  10.15 h Hl. Messe, Familienfasttag, Suppensonntag,  

Ostermarkt, Pfarrcafe 
Sa 25.3.  18 h  Vorabendmesse 
So 26.3. (SZ) 10.15 h Hl. Messe, Versöhnungsfeier, Ostermarkt 
   16 h  Kreuzweg Kalvarienberg mit Pfarrer Niederer 
Di 28.3.  9.30 h Zwergerltreff 
Mi 29.3.  15 h  Seniorentreff 60plus, Thema Pflegedrehscheibe Graz 
Fr 31.3.  18 h  Messe Mlekusweg (f. +Siegfried Reiter) 
Sa   1.4.  10-13 h Lebensmittelsammlung Interspar  
     keine Vorabendmesse (18 h, Palmweihe in Raach) 
So   2.4.  9 h  PALMSONNTAG, Hl. Messe mit SK St. Anna,  

Pfarrcafe, Ostermarkt  
 

Taufen: Julia Esther Zavaczki 
Verstorbene: Prof. Reinhold Pietsch, Corneliusweg; 

Johann Liebmann, Göstingerstr.; Franz Nebel, Plabut-
scherstr.; Anna Michalatsch, Floraquellweg 
 

RAACH: 
Fr., 3.3., 18 h  Hl. Messe 
Sa., 1.4., 18 h  Palmweihe, 
Hl. Messe 

mailto:graz-goesting@graz-seckau.at
http://goesting.graz-seckau.at/
http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.steakhaus-mediteran.com/files/1gt5-6huzwi61lk4k-x0m9v.gif&imgrefurl=http://www.steakhaus-mediteran.com/&usg=__k18DiiJxLIdEmSsxUJJwZcwHFvk=&h=45&w=45&sz=2&hl=de&start=4&zoom=1&tbnid=kSXmjqCscY6niM:&tbnh=45&tbnw=45&ei=U3WrUKCxJtKO4gTnsICoBw&prev=/search?q%3Dtelefon%2Bsymbol%26um%3D1%26hl%3Dde%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.wassermuehle-wallendorf.de/MyMailLinkSymbol.gif&imgrefurl=http://www.wassermuehle-wallendorf.de/&usg=__j9vtg07SPS9HdmN8OYfBQHyrB1w=&h=250&w=460&sz=3&hl=de&start=6&zoom=1&tbnid=28uKqjtX9rqdjM:&tbnh=70&tbnw=128&ei=8HWrULXgJe3U4QTmnoCwDQ&prev=/search?q%3De-mail%2Bsymbole%26um%3D1%26hl%3Dde%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.de/imgres?imgurl=http://thumb1.shutterstock.com/thumb_small/52155/52155,1168301627,1/stock-vector-house-homepage-symbol-2452263.jpg&imgrefurl=http://www.shutterstock.com/pic-74974126/stock-vector-sketch-of-art-houses-for-your-design.html&usg=___ApPqIIhSPkqeU5KxBz1K5GOCbc=&h=108&w=100&sz=3&hl=de&start=34&zoom=1&tbnid=HgkCB9WnsSd5jM:&tbnh=85&tbnw=79&ei=fXarUOLjEKSk4ASnlYGgBA&prev=/search?q%3Dhomepage%2Bsymbole%26start%3D20%26um%3D1%26hl%3Dde%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1


Gösting und Thal 
 

Autofasten: Die Diözese ruft auf, das eigene Auto möglichst oft 

stehenzulassen und auf umweltfreundliche Alternativen umzustei-
gen. Kleine Wege zu Fuß gehen, mehr Fahrrad, mehr Öffis. Leider 
steigt der Ausstoß von CO2 weiterhin und der KFZ-Verkehr ist der 
zweitgrößte Verursacher von Treibhausgasen. 
Setz auch du ein Zeichen und mach mit, weil es NICHT EGAL ist, 
was mit und in unserer Welt passiert! Mitmachen und Preise ge-
winnen. 
 

40 Tage Fleischlos – gerecht leben! Weniger Tierleid, 

weniger Umweltbelastung. Positiv: weniger Fleisch ist gut für die 
soziale Gerechtigkeit, für Klima und Umwelt – und die Tiere.  
 

Familienfasttag – Suppensonntag: 19. März 
Frauen helfen Frauen: Das ist weltweite Solidarität! Mit Suppen und 
weiteren Aktionen hilft unsere katholiche Frauenbewegung ihren 
Schwestern in den Ländern des Südens, aus der Armut herauszu-
kommen und ein Leben in Würde zu führen. Mit unserer Hilfe können 
Frauen kleine Läden aufmachen, werden über ihre Rechte informiert, 
erhalten für sich und ihre Kinder bessere medizinische Unterstützung 
usw. 

 

Atemholen und Krafttanken im Mutterhaus der Franziskannerinnen 
Jeden 4. Samstag im Monat von 14 bis 17 h - aus Lebens- u. Glaubensquellen schöpfen 
und jeden Donnerstag im März von 19 bis 20.30 h Exerzitien im Alltag als Weg auf Ostern 
zu – Impulse zu „Fasten einmal anders“ 
Franziskanerinnen, Georgigasse 84, Info u. Anmeldung 
unter Tel. Nr. 0676 9765 235 (Schulschwestern) 
 

Rumänienreise: 30.8. – 4.9. 
Pfarrfahrt nach Oberwischau, in die 
Heimat von Cati Pop und unseres 
Organisten Robert Zavacki. Besuch 
der Moldauklöster und von Sieben-
bürgen mit der Kulturhauptstadt Eu-

ropas Hermannstadt. Bitte um baldige Anmeldung. 

 
Tobias Moretti: Gott danken! „Ich finde 

es wichtig, nicht nur in schwierigen Mo-
menten auf Gott zu vertrauen. Ich bin auch 
gläubig in schönen Momenten, im Sinne 
der Dankbarkeit.“ 

 

2 neue Videos:  
Bienenaufwecken in Thal 26.2.,  
Passionsspiele Feldkirchen 12.3. 
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TERMINE Februar - März 2023 
 
So 26.2.  11 h  1. Fastensonntag 

Imkermesse - Bienen aufwecken 
mit Mittagessen 

So   5.3.  10 h  Familienmesse mit Kommunionfamilien, 
Argentiniensonntag, Fastenaktion, Pfarrcafe 

Di   7.3.  15 h  Geselliger Nachmittag:  
Aroma und Düfte und ihre Wirkung (Renate Pesendorfer) 

Fr 10.3.  19 h  „IN 80 MINUTEN UM DIE WELT“  
Multimedia-Show mit Christian Buchleitner, Linak 

So 12.3.  8.45 h Hl. Messe (f.+Maria Vötsch u. Josef Riegler), Pfarrcafe 
Do 16.3.  16 h  Versöhnungsfest (Altkirche, Saal) 
Sa 18.3.  9 – 16 h Pfarrgemeinderatsklausur, Pfarrsaal Thal 
   10 h  Taufe 
So 19.3.  8.45 h Hl. Messe (f. +Josef Dims u. Angehörige),  
     Pfarrcafe 
So 26.3.  (SZ) 8.45 h Hl. Messe, Versöhnungsfeier 
Mi 29.3.  19 h  Thal in alten Bildern mit Franz Gratz 
So   2.4.  10.30 h PALMSONNTAG mit SK St. Anna  

(f. + Maria u. Karl Hofer),  
Suppensonntag, Pfarrcafe 

Di   4.4.  15 h  Geselliger Nachmittag:  
Osterbazar mit Osterbrotverkostung 

      

Verstorbene: Herbert Buchleitner, Thal-Eben; 

Eva Hofer, Schlüsselhof; Franz Maxl, Oberbichl; Au-
relia Huber, Haslau; Peter Hansmann, Winkel 
 

Die Maßlosigkeit der Kon-
sumgesellschaft hat für Prof. Jo-

hannes Huber, der einst Sekretär 
von Kardinal Franz König war, auch 
etwas mit dem Verlust der Spirituali-
tät zu tun: Die Menschheit lebte tau-
sende Jahre lang in dem Bewusst-
sein, dass es neben dem Sicht- und 
Beweisbaren noch etwas gibt, bloß wir modernen 
Menschen klammern das aus und erheben die Natur-
wissenschaften zur alleingültigen Religion.“ Heute 
gelte vielfach „Unsere Hölle ist die Armut und unser 
Himmel der Reichtum“ – für Prof. Huber Ausdruck von 
„Flachsinn“. Die Überzeugung von Prof. Huber: „Je 

mehr wir das Unsichtbare verdrängen, desto mehr zerstören wir das Sichtbare… 
Eine Welt ohne Gott geht zugrunde. Es sei für die Menschheit eine Überlebensfrage, 
„die Füße fest am Boden zu haben, aber den Kopf nach dem Himmel auszurichten.“ 
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