SUdoststeirisches
Hugelland

Angebote far
hilfesuchende
Menschen

Im Seelsorgeraum
Sudoststeierisches Hugelland

Pfarren: Bierbaum am Auersbach, Bad Gleichenberg, Gnas,
Jagerberg, Kirchbach, Mettersdorf, St. Peter am Ottersbach,
St. Stefan im Rosental, Trautmannsdorf, Wolfsberg

Seelsorgeraum Siidoststeirisches Higelland
so-huegelland.graz-seckau.at
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Vorwort

Diese Auflistung verschiedener Hilfsangebote aus
dem Seelsorgeraum ,Sudoststeirisches Hlgelland*
und darUber hinaus, soll eine rasche Hilfestellung ftr
soziale Fragen und Noéte sein. Sie wurde vom ,Team
Nachstenliebe* unseres Seelsorgeraumes und der
Regionalkoordinatorinnen der Caritas SO gestaltet.

Ein Herzliches Danke an alle Mitwirkenden!

Die Broschure steht allen Pfarren und Sozialkreisen
im Seelsorgeraum zur Verfugung.

In diesen Bereichen
gibt es Hilfsangebote:

Lebensmittel
Bekleidung/Mébel
Besuchsdienst/ Begegnung
Beratung

Trauer

Notschlafstellen
Unterstlitzung im Alter

Herausgeber: Team N&chstenliebe des Seelsorgeraumes
stidoststeirisches Hlugelland, Druckerei Dorrong, Graz, 2024

Lebensmittel-
ausgaben

So funktioniert die ,,Tafel*:
Bringen Sie beim ersten Be-
such einen Meldezettel und
einen Ausweis mit. Nach der
Erklarung zu ihrem Haus-
haltseinkommen (derzeit €
1371 Einpersonenhaushalt)
werden Sie registriert, und
bekommen eine Berechti-
gungskarte. Damit kbnnen
Sie bei jeder Tafel kostenfrei
Lebensmittel bekommen.

Auch Spenden werden hier
dankend entgegengenom-

men.

Team Osterreich

Tafel Kirchbach-St. Stefan/R.

8082 Kirchbach-Zerlach
Dorfla 69

(rechts neben dem Haupt-
eingang des Pflegeheimes)
Offnungszeiten:

jeden Samstag von

18.30 - 19.00 Uhr

Tel 0676 874 266 72

Tafel Bad Gleichenberg
Sozialverein Willa

8344 Bad Gleichenberg
Radkersburger Straf3e 9
Offnungszeiten:

Samstag 17.00 - 18.00 Uhr
Kontakt:

Maria Anna Muller-Triebl
Tel 0664 434 5722

Tafel Feldbach
Rot-Kreuz-Dienststelle
Feldbach

SchillerstraBBe 57

8330 Feldbach
Offnungszeiten:

Samstag 18.00 - 19.00 Uhr
(feiertags geschlossen)

Tafel Bad Radkersburg
Rot-Kreuz-Dienststelle
Bad Radkersburg

Am Grunanger 17

8490 Bad Radkersburg
Offnungszeiten:

Samstag 18.00 - 20.00 Uhr
(feiertags geschlossen)



Second-Hand-
Laden fur
Bekleidung und
Mobel

Kleiderladen ,,Elisabeth*
8083 St. Stefan/R.
SchulstraBe 38

Tel 0664 658 936 2
Offnungszeiten:

Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 08.00 - 11.30 Uhr und
14.00 -1 7.00 Uhr

WILLA Vintage Shop

8344 Bad Gleichenberg
Kaiser-Franz Josefstra3e 6
Verkauf von héherwertiger
gebrauchter Kleidung,

Schuhe und Schmuck,
Offnungszeiten:

Donnerstag und Freitag von
09.00 - 12.00, 15.00 - 18.00,
Samstag von 09.00 - 12.00 Uhr

Kleiderladen Second-Hand-
Shop WILLA

8344 Bad Gleichenberg
Radkersburger Stral3e 9

Kontakt:
Maria Anna Muller-Triebl
Tel 0664 434 572 2

Mobelborse WILLA

8344 Bad Gleichenberg
Radkersburger Stral3e 9
Tel. Terminvereinbarung mit
Maria Anna Muller-Triebl

Tel 0664 434 572 2

Vinziladen Kirchberg/ Raab:
8324 Kirchberg 9

Kontakt:

Tel 0677 628 501 69
Offnungszeiten: Do, Fr, von
15.00 - 18.00 Uhr sowie Sams-
tag von 9.00 - 11.30 Uhr

Second-Hand-Laden der
Pfarre Feldbach
Angeboten werden gebrauch-
te Kleidung und Schuhe, fur
Kinder und fur Erwachsene.
Pfarrheim Feldbach
Pfarrgasse 3

8330 Feldbach

Tel 03152 238 9 oder

Tel 0676 874 269 79
Offnungszeiten:

Montag 13 - 15 Uhr

Carla Feldbach

(,Carla“ = Caritas Laden)
Torplatz 6

8330 Feldbach

Tel 0676 88015 8366
Offnungszeiten:

Mo-Fr 9-18 Uhr

Carla Bad Radkersburg
Langgasse 3

8490 Bad Radkersburg
Tel 0676 88015 8290
Offnungszeiten:

Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr und
Sa 9.00-12.00 Uhr

KiCaLa Pfarre Halbenrain
(Kinder Caritas Laden)
Kontakt: Elisabeth Pot

Tel 0664 738 459 33 oder
elisabeth.pot@gmx.at
Offnungszeiten

Samstag 8:30 - 11:30 Uhr

Férderméglichkeiten finden

Sie auf folgender Homepage:

feldbach.gv.at/leben-in-feld-
bach/soziales-feldbach/
oder telefonisch unter
03152/2202-302

Weitere Angebote in

Feldbach unter:

feldbach.gv.at/buerger-a-z/

sozialmaerkte/

e Re-Use-Shop Ressourcen-
park

e Second-Hand Laden,
pro mente Steiermark

e Swapping Party der
Gemeinde Feldbach
(Kleidertausch)

e Kinderflohmarkt

e To good to go

Besuchsdienst/
Begegnung

Besuchsdienst ,,Du bist
nicht allein“

Freiwillige schenken einsamen
Menschen Zeit (Gesprache,
Spiele, Spaziergange,..) Kon-
takt: Susanne Thuswohl Tel
0676 88015 7117 oder
s.thuswohl@caritas-steiermark.at



Sehnsuchtsfahrten-

Wir erfiillen Herzenswiinsche:

FUr schwer erkrankte Perso-
nen steht ein speziell umge-
bautes Rettungsfahrzeug
mit 2 Rettungssanitatern zur
Verflgung. Vorlaufzeit 7-10
Tage. Kontakt: Rotes Kreuz
Bad Radkersburg

Tel 050 144 528 111

»Aufsuchende Seelsorge*
kann von Menschen in An-
spruch genommen werden,
die gerne zu Hause eine seel-

sorgliche Begleitung wuinschen.

Kontakt: Maria Pieberl-Hatz
Tel 0664 26 58 190 oder
maria.pieberl-hatz@
graz-seckau.at

Beratungen

Caritas Anfragen jeder Art:
Regionalkoordinatorin
Sudoststeiermark

Susanne Thuswohl

Tel 0676 88015 7117
s.thuswohl@
caritas-steiermark.at
www.caritas-steiermark.at

BEX Beratung zur Existenz-
sicherung:

Fritz Herzinger, Termine nach
telefonischer Vereinbarung:
Tel 0676 88015 241
fritz.herzinger@caritas-steier-
mark.at

Ort: Carla Feldbach

Torplatz 6, 8330 Feldbach

Familienberatung Rosental
(FABRO)
Sozialarbeiter:innen, Psycho-
therapeuten:innen, Sozialpéa-
dagogen:innen, Juristen:innen
Feldbacher Stralle 12

8083 Sankt Stefan i. R.

Tel 03116 81 210
familienberatung-fabro.at
Offnungszeiten:

Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr
und nach tel. Vereinbarung

Staatlich anerkannte Schul-
denberatung Steiermark
Arbeiterkammer SO

8330 Feldbach, Ringstral3e 5
oder

BH Leibnitz

8430 Leibnitz, Kadagasse 12
www.sbstmk.at

0316 372507
office@sbstmk.at

Caritas Beratungszentrum
far Schwangere
GrabenstraBe 39, 8010 Graz
Tel 0676 88015 400
schwangerenberatung@
caritas-caritas-steiermark.at

Caritas Mobile Familien- und
Behindertenarbeit

Tel 0676 88015 8316
Familienhilfe kommmt zu Ihnen
nach Hause. Es werden Fami-
lien mit minderjéhrigen Kin-
dern in schwierigen Lebens-
situationen unterstutzt.
www.caritas-steiermark.at/
hilfe-angebote/familien frauen/
familienleben/familienhilfe

Innova

Verein zur Unterstltzung von
Frauen und Madchen
Hauptplatz 30, 8330 Feldbach
Tel 03152 39554-0

Mannerberatung Graz und
Feldbach - anonym,
vertraulich, kostenlos!
Dietrichsteinplatz 15, 8010 Graz
Tel 0316 831 414
beratung@maennerberatung.at
Mo/Mi 10.00 - 12 Uhr und
Di/Do 16.00 - 18.00 Uhr

Beratung in schwierigen
Lebenslagen wie Beziehungs-
und Trennungskrisen, bei
Problemen im Arbeitsleben
(Burnout, Arbeitslosigkeit),

bei Fragen zu Vaterschaft und
Erziehung und weiteren
Themen wie Sexualitét,
Einsamkeit, Gewalt.)

Gewaltschutzzentrum
AuBenstelle Feldbach
Hauptplatz 30/2

Tel 0316 774 199

Frauenhelpline gegen
Gewalt

anonym und kostenlos
frauenhelpline@aoef.at
Tel 0800 222 555

Institut flir Familienberatung
und Psychotherapie

Weizer StraBe 9

8200 Gleisdorf

Tel: 0676 8742-2601
gleisdorf@beratung-ifp.at
Offnungszeiten:

Do 17:00 bis 19:00 Uhr

und nach tel. Vereinbarung —
anonym und kostenlos.



Familienberatung und
Psychotherapie der Di6zese
8490 Bad Radkersburg
www.beratung-ifp.at

Tel 0676 8742-2607

Pflegedrehscheibe
Sudoststeiermark

Beratung u. Unterstitzung
Rund um Pflege, Betreuung u.
Palliativteam, Edith Bader
Tel 0316 877 6429
pflegedrehscheibe-so@
stmk.gv.at

Trauerangebote

Treffen fur Angehérige,
pflegende Begleitende und
Trauernde in der Evang.
Heilandskirche

offenes Gesprachsangebot
Kaiser-Josef-Platz 9

8010 Graz

Tel: 059 1517 60821

Hospizverein
Sudoststeiermark

Begleitung von schwerkranken
und sterbenden Menschen,
sowie Trauerbegleitung mit
den Angehdrigen.

Team Feldbach:
Sophie Jokesch
Tel 0664/ 66 93 38

Team Bad Radkersburg:
Rosa Maria Haas
Tel: 0664 641 34 38

Plattform ,,Wenn Lebens-
anfang und Lebensende
zusammenfallen“
Beratung und Information ftr
verwaiste Eltern.

Kontakt: Beate Reil3

Tel 0676 92 64 225

Rainbows

fur Kinder und Jugendliche
zur Verarbeitung eines Verlus-
tes oder Scheidung
Grabenstra3e 88, 8010 Graz
Tel 0316 67 87 83

Mo.- Fr. von 08.00 -12.30 Uhr

Telefonische
Angebote

Telefonseelsorge:

Tel 142 - Gesprache in Krisen-
situationen. Rund um die Uhr.

www.telefonseelsorge-graz.at

Mannernotruf: Anlaufstelle fir
Manner in Krisen- und Gewalt-
situationen. Rund um die Uhr
erreichbar. Tel 0800 246 247

03-Kummernummer:
Tel 116 123 Taglich von 16:00
- 24:00 Uhr erreichbar

Rat auf Draht:

Tel 147 Kostenlose Telefonbe-
ratung fur Kinder, Jugendliche
und deren Bezugspersonen.
Rund um die Uhr erreichbar.

KIJUZ - Kinder- und Jugend-
psychiatrisches Zentrum
8330 Feldbach

SchillerstraBe 25b

Tel 0664 807 85 — 42 68 oder
Kijuz@hilfswerk-steiermark.at

www.bittelebe.at

Wenn ein Freund oder eine
Freundin Suizidgedanken hat -
Tipps und Adressen

Akutambulanz - Kinder -
und Jugendpsychiatrie:
Erreichbarkeit 24 h/7 Tage die
Woche: 0316 2191-2534

Notschlafstellen

Caritas Notschlafstelle und
Betreutes Wohnen:
Eggenberger Gurtel 38,
Graz

Tel 0316 8015 730

offnet taglich um 19:00 Uhr

Schlupfhaus Jugendnot-
schlafstelle der

Caritas Steiermark
Muhlgangweg 1, Graz

Tel 0316 482 959 6ffnet um
18:00 Uhr

VinziTel — Notschlafstelle:
Lilienthalgasse 20a
Tel 0316 585 805

Caritas Ressidorf
Obdachlosenheim
Herrgottwiesgasse 67, Graz.
Tel 0316 8015 738

chliet um 22:00 Uhr

Caritas Frauenwohnhaus:
Georgigasse 78,
Tel 0316 801 57 41



VinziDorf der Vinzenz-
gemeinschaft Eggenberg
Obdachlosenheim,
Leonhardplatz 900

8010 Graz

Tel 0316 585803

Unterstltzung
fur Menschen
mit Behinderung

Stephanus GmbH
Sozialtherapeutische Lebens-
und Arbeitsgemeinschaft.
www.stephanus.at

Tel 03116 275 80,
office@stephanus.at
AlteggerstraB3e 18

8083 St. Stefani. R

Lebenshilfe Bezirk
Sudoststeiermark
www.Inw.at/ueber-uns/
Tel 03152 69 900

Jugend am Werk
Bezirk Stuidoststeiermark
Tel 050 7900 4040
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Wohnverbund Mureck
wv-mureck@jaw.or.at
https://jaw.or.at

Angebote fur
Jugendliche

Streetwork
Sudoststeiermark

Mobile Mitarbeitende sind im
ganzen Bezirk unterwegs,
somit leichter und unkompli-
zierter Zugang zu Information
und Unterstutzung.
www.hilfswerk.at/steiermark/
psychosoziale-dienste/kinder-
jugend/streetwork

Tel 03152 674 64

Tel 0664 80785 4109

Unterstutzung
im Alter

Pflegedrehscheibe
Sidoststeiermark

Beratung u. Unterstitzung
rund um Pflege, Betreuung u.
Palliativieam

Tel 0316 877 6429
pflegedrehscheibe-so@stmk.gv.at

Tageszentrum fiir Senioren
Merkendorf,

8344 Bad Gleichenberg,

Tel 0676 875 440 039

SOPHA (Hilfswerk)
sozialpsychiatrische Hilfe im
Alter, z.B. Depressionen, Ge-
dachtnisproblemen, Angsten
und anderen seelischen Belas-
tungen, kostenfrei

Tel 03152 5887-4185
www.hilfswerk.at/steiermark/
psychosoziale-dienste/senio-
rinnen-und-senioren/sopha-so-
zialpsychiatrische-hilfe-im-alter/
Lugitschstra3e 5

8330 Feldbach

Pflegewohnhauser

Hier finden Sie alle Pflege-
heime in der Steiermark:
www.pflegezentren.at

mobiREM

im LKH Bad Radkersburg: ger-
iatrische Remobilisation, tages-
ambulanter und stationérer.

Tel 03476 2401-2410
erreichbar Mo. bis Fr. 8:00

bis 12:00 Uhr

Fax 03476 2401-3529
mobirem.bra.sst@kages.at

Unterstutzung
ZU Hause

Institutionen die Heimhilfe und
Alltagsbegleitung anbieten

Volkshilfe

Tel 03474 70 510

Gemeinden: Bad Gleichen-
berg/Trautmannsdorf, St. Peter
a.0., Mettersdorf, Schwarzau-
tal (Wolfsberg).

Hilfswerk
Tel 03472 40461,
8345 Straden , Straden 25

Hilfswerk:

Tel 03116 81166
8083 St. Stefan/R.
Feldbacherstr. 10

Hilfswerk
Tel 03152 39697
8341 Paldau,Saaz 100

Rotes Kreuz
Einsatzzentrale Kirchbach
Tel 0676 8754-40 051
Gemeinden: Jagerberg,
St. Stefan i.R., Kirchbach
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Wissenswert fUr die Benutzer dieses Nachschlagewerkes:

Wenn Sie notwendige Anderungen melden wollen,

bitte wenden Sie sich an: monika.plangger@gmail.com
Die aktualisierte Ausgabe dieser Broschure finden Sie
immer aktuell auf:
www.katholische-kirche-steiermark.at/goto/instvisitenkarte/
93997/Seelsorgeraum_S__doststeirisches_H__gelland

Caritas

Caritas der Diozese Graz Seckau

u
www.caritas-steiermark.at Wir helfen.



